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Der Ertahrbare Atem nach IIse Mtddendort
Einfache Bewegungsformen in tiefer Anwesenheit ausgeführt, hetfen uns die Natur
unseres Atems kennenzulernen. Der so ,,Effahrbare Atem", der auf jede
Lebensäusserung reagiert, kann uns auch im Alltag körperlich und seetisch immer
wieder neu ordnen und ausgleichen.

Tal-Jt
Eine alte chinesische Bewegungsmeditation und Kampfkunst. tn der
Auseinandersetzung verlässt es sich nict'tt auf Muskelkraft und Schneiligkeit ,
sondern auf Einfühlung und lnnere- oder Atemkraft.

Der Erfahrbare Atem bietet eine faszinierende Möglichkeit, Tai-ji unter Einbezug
unserer westliehen Wurzeln, neu zu füllen und zu begreifen.

Jewells Montags 19.00 Uhr - 21.00 Uhr
,,Physio-Vital-Fitness" Hammerstrasse I Bülach
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